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 جلسه اول

 آشنایی دانشجویان با اهداف اصلی درساهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری دانشجوفعالیت  فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 :انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان

تغذیه، چالش ها، موانع مفاهیم اپیدمیولوژی 

و مشکلات اپیدمیولوژی تغذیه و نقاط قهوت 

 را بدانند. آن

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بهرای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحههو و  کتمشههار

یهههادگیری مثاحهههو 

 عنوان شده

-وایهههت بهههرد ساعت 0/6 کلاس

-اسهههههههلاید

 -کههههههام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 دومجلسه 

 آشنایی با انواع مطالعات اهداف کلی :

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

  رسهههانه کمههه

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

می رود در پایان جلسه دانشهجویان:  انتظار

اپیدمیولوژی  که در بررسی  انواع  مطالعات

 های   تغذیه ای کاربرد دارند را شرح دهند.

 

مطالعات اکولوژیه  ومطالعهات مقطعهی را 

 شرح دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

دانشجویان بهرای 

مشارکت، سوال و 

 بجوا

 

 
 
 
 
 
 
 

 

مشههارکت در بحههو و 

یهههادگیری مثاحهههو 

 عنوان شده

-وایهههت بهههرد ساعت 0/6 کلاس

-اسهههههههلاید

 -کههههههام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 سومجلسه 

 ادامه آشنایی با انواع مطالعات اهداف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان یادگیری عرصه فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشهجویان: 

شاهدی و مطالعات کوهورت –مطالعات مورد 

 را شرح دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

دانشجویان بهرای 

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشههارکت در بحههو و 

یهههادگیری مثاحهههو 

 دهعنوان ش

-وایهههت بهههرد ساعت 0/6 کلاس

-اسهههههههلاید

 -کههههههام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 چهارمجلسه 

 آشنایی با روش های ارزیابی دریافت غذایی اهداف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 رزیابیروش ا

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشهجویان: 

روش های مختلک برای تعیین دریافت مهواد 

و افهراد   مغذی در سطح ملی، خانوار گروه ها

 را شرح دهند.

سهاعت  27نقاط قوت و ضهعک روش ههای 

یادآمد خوراک و روش های ثثهت غهذایی را 

 بدانند.

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

دانشجویان بهرای 

شارکت، سوال و م

 جواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشههارکت در بحههو و 

یهههادگیری مثاحهههو 

 عنوان شده

-وایهههت بهههرد ساعت 0/6 کلاس

-اسهههههههلاید

 -کههههههام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 پنجمجلسه 

 ادامه آشنایی با روش های ارزیابی دریافت غذایی اهداف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
 حیطهههه ههههای

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

: انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان

طراحی پرسشنامه های بسامد غذایی و 
وط سنجش روایی و پایای پرسشنامه های مرب

 به بررسی دریافت غذایی را شرح دهند.
 

سخنرانی، تشویق  شناختی

دانشجویان بهرای 

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشههارکت در بحههو و 

یهههادگیری مثاحهههو 

 عنوان شده

-وایهههت بهههرد ساعت 0/6 کلاس

-اسهههههههلاید

 -کههههههام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 جلسه ششم

 سنجش روایی و پایایی پرسشنامه های غذایی اهداف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

: انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان

ای نحوه سنجش روایی و پایای پرسشنامه ه
 بسامد غذایی را بدانند.

انگر ها استاندارد طلایی و استفاده از زیست نش
 سنجش روایی پرسشنامه های بسامد را در

 غذایی شرح دهند.

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

دانشجویان بهرای 

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشههارکت در بحههو و 

یهههادگیری مثاحهههو 

 عنوان شده

-وایهههت بهههرد ساعت 0/6 کلاس

-اسهههههههلاید

 -کههههههام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 هفتمجلسه 

 برخی روش های آماری در مطالعات اپیدمیولوژی اهداف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 

برخی روش های آماری مورد استفاده در 

لوژی  و سنجش روایی و میودمطالعات اپی

 پایایی پرسشنامه ها را بدانند.

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

دانشجویان برای 

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشارکت در بحو و 

یادگیری مثاحو 

 عنوان شده

-وایت برد ساعت 0/6 کلاس

-اسلاید

 -کام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 لسه هشتمج

 آشنایی با مقالات ارائه شده در مورد اعتثار سنجی پرسشنامه های غذایی اهداف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
حیطهههه ههههای 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسهههانه کمههه  

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 

در طول ترم را با  کاربرد مثاحو ارایه شده

ارایه مقالاتی که اعتثار سنجی پرسشنامه 

های بسامد غذایی را انجام داده اند، یاد 

 بگیرند.

 

ارزیابی نقادانه  شناختی

 مقاله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مقاله و نقد و 

 بررسی 

-اسلاید ساعت 0/6 کلاس

 -کام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیههک کلاسههی

 فعالیت کلاس
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 : ارائه گزارش به اداره آموزش سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیثت و تاخیر دانشجو در کلاس درس  

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 3 الک ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیک ، امتحان ، میان ترم ...... (                بارم : 

 25 :  کل بارم                                                                        64ره   ب ( پایان دو

 

 :) منابع اصلی درس) رفرانس 

1- Willett WC. Nutritional epidemiology. Oxford University Press. 
2- Margett B. Design and concepts in nutritional epidemiology.  


